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ROBOTIK TURNUVASI
SAMPIYONU CAGDAS

Bu yililk defa Tdrkiye'de dizenlenen VEX IQ Robotik Turnuvasi'na farklrillerden 51 takim 300'den fazla
ogrenci katildi. Robot Becerileri (The Robot Skills Challenge) ve Isbirligi Micadelesi (Teamwork Challenge)
olmak Uzere iki farkli kategoride dizenlenen turnuvada takimlarimiz 1. olarak biyUk basariya

TEAMWORK CHALLENGE

I “Teamwork Challenge” kategorisinde oynanan 8 mag son-
rasinda ilk 16 sirada yer alan takimlar finale kalmaya hak ka-
zandi. Heyecanl gegen final maglarinda okulumuz robotik
takimi Storm Knights, Roboto isimli takim ile ittifak yapa-
rak, Turkiye Sampiyonu oldu. Bu kategoride okulumuzun
diger robotik takimi CeViK ittifak yaptigi takim ile birlikte
yarismayi 3. olarak tamamladi.

THE ROBOT SKILLS CHALLENGE

I “The Robot Skills Challenge” kategorisinde okulumuz ro-
botik takimi CeViK katilan takimlar arasinda en yiksek
puani alarak Turkiye Sampiyonu oldu. Storm Knights taki-
mimiz ise bu kategoride 4. sirada yer aldi. Basarilariyla bizi
gururlandiran 6grencilerimizi tebrik ediyor, basarilarinin
devamini diliyoruz.

I_”Spor psikologlarihem
akademik hem sporsal
basariya katki saglar”

BJK Spor Kuliibii  “MENTAL DESTEK VERIYORUZ”

Spor Psikologu B Yaptigimiz roportajda Omer Ates, “Ozel
Omer Ates, spor Cagdas Okullarinda sporcu 6grencilere
. .2 TP 7 mental destek vererek onlarin hem
psikolojisi ile ilgili sporsal hem de akademik basarilarina

sorularimizi yamtladL katki saglamak istiyoruz” dedi. 4'te
' ‘
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3 EW
»e ® ¢ mJMUN Kuliibii 6grencileri,
M U N KU LU BU izmir Ekin Kolejinde gercek-
lesen JMUN (Junior Model
s 7 ®  United Nations) “Justice for
Z M I R D EYD I Minorities” konulu konfe-
ransa katildilar. 3'te

-
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Ozel Cagdas Okullarn 2017'ye » )
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Slnavlarda yiiksek

puan almanin yollar1 Seslendirme Sanatgisi ve PRt (e
Rehber Ogretmen ve Uzman Yonetmeni llkgiil Kaya, 21 Aralik Kaya, “Neden Yabancilarla

Psikolog Nihal Biyik 4. smif 6g-
rencilerine “Sinavlarda Yiiksek
Puan Almanin Yollarr” konulu
seminer verdi.

Persembe giinii okulumuz
konferans salonunda 1. ve
2. sinif 6grencileri ile bulustu.

Iletisim Becerileri ve
Sempati Semineri
Ozel Gagdas Ortaokulu Rehber-
lik Ogretmenleri Seckin Kabal
ve Didem Kapanoglu, 5. siif ve
6. suf dgrencilerine “lletisim
Becerileri ve Empati” konulu
seminer Verdller

Beden Egitimi
Ogretmenlerlne

Konusmamaliy1z?” ve
“Neden Yalan Séylememe-
liyiz?” konularini eglen-

celi bir dil ve seslendirme

seminer
Ozel Gagdas Okullar1 Spor Psi-
kologu Belemir Cik, Beden Egi-
timi Ogretmenlerine “Psikolojik
Destek ve Antrenor Gelisimi”
konulu seminer verdi.

llkgiil Kaya 1 ve 2. sinif
ogrencileriyle bulustu

Okul Aile Birliginin dii-

ile 6grencilerle paylasti.
Ayni zamanda ¢izgi film
karakterlerine yaptig1
seslendirmeleri ile taninan
[lkgiil Kaya, cizgi filmler-
de yapilan seslendirme ve
dublaj sanat¢iliginin nasil
yapildigini seslendirmeler
yaparak aktard: ve ayni
seslendirmeleri 6grencile-
re de yaptirdi. Ogrencile-
rin eglenerek keyif aldig1
soylesi, Tlkgiil Kayanin
ogrencilerin sorularini
cevaplamasinin ardindan
son buldu.

Vex Robotlcs Egltmen Egltlml gergekle§t|

Vex Robotics Tiirkiye Temsilcisi
EduCat Robotics tarafindan oku-
lumuzda gergeklesen "Egitmen
Egitimi" Eskisehir ve cevre iller-
den gelen katilimcilar ile gercek-
lesti. Kontenjanin ¢ok {izerinde
bagvuru yapilan egitim belirli bir
kontenjan ile gerceklestirildi.
Eskisehir Ozel Cagdas Okullar
olarak sadece kendi kurumumuzda

Ureten nesiller igin STEM, /
STEM icin VEX Robotics

gorev yapan 0gretmenlerimizin de-
¢il tiim 6gretmen arkadaslarimizin
kisisel gelisimlerine destek olma
¢abasinda ve bu sosyal sorum-
lulugun farkindayz. flerleyen
donemlerde diizenleyecegimiz
diger egitimler ve etkinliklerle
daha ¢ok 6gretmen arkadasimiza
dolayisiyla daha ¢ok 6grenciye
ulasacagiz.
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JMUN KULUBU IZMIR'DEYDI

1 JMUN Kuliibii 6grencileri, izmir Ekin Kolejinde

gerceklesen JMUN (Junior Model United Nations)
“Justice for Minorities” konulu konferansa katildilar.

Ozel Cagdag Okullar1 JMUN
Kuliibii 6grencileri, Ingilizce Og-
retmenleri Biilent Ozcan ve Tiilay
Senytizlii ile birlikte 5-6-7 Ocak
2018 tarihlerinde Izmir Ekin Ko-
lejinde gergeklesen JMUN (Junior
Model United Nations) “Justice
for Minorities” konulu konferansa
katildilar.

14 6grencimizin (Deniz
Atag, Sena Akyildiz, Gokdeniz
Yildirim, fpek Koyuncu, Nil
Velipasalioglu, Doruk Geng,
Cansu Tiimer, Alaz Erdogan,
Tuna Akyazi, Sedefsu Norman,

Arifhan Gegkalan, Zeynep
Giirefe, Lidya Karamahmutog-
lu, Rabia Aksoylu) okulumuzu
temsil ettigi konferans, genel
meclis toplantisindan sonra diin-
ya meselelerinin tartigildig1 ve
¢6ziim arandig1 komite toplanti
caligmalariyla devam etti.

Tiim 6grencilerimize ve onlara
rehberlik eden 6gretmenlerimize
yapmus olduklar1 bu uluslararasi
tist biling seviyesindeki ¢alig-
malarinda okulumuzu basar1
ile temsil ettikleri i¢in tesekkiir
ederiz.

ingilizce §
Oretmeni / J
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uilding
a 3D Town

e have strong belief of the positive influence

m of teaching according to multiple intelle-
gences. Therefore we have conducted a very
stimulating project for our 4 graders with
their English Skills lesson in December.
Three coursebook contents have been
covered with this project, aiming at heart to
reinforce the learning outcome of the target
language. Our subjects being 3D Shapes,
Places in a town and Directions have made it
possible for us to create a 3D "My Town".
During the preparation of the project it has
been extremely invigorating whilst planning,
sharing ideas and the creation stages.
We believe deeply that it has enhanced the
student’s attitude towards the use of the tar-
get language. We have finalized the project
with an interactive oral examination of the
intended learning outcomes.

(Coklu zeka kuramina gére 6gretmenin pozitif etkisine

derin inang duymaktayiz. Bu nedenle Aralik ay igerisinde 4.

sinif 6grencilerimizin Ingilizce Dil Becerileri derslerinde ¢ok

gldtileyici bir projeyi ytiriitmeye aldik. Bu proje cercevesinde

ders kitaplarinin li¢ icerigi kapsanmistir, kalben amaglanan

ise hedef dilin 6grenme ciktisini gliclendirmek. Konularimiz

“Ug boyutlu sekiller’; “Sehir icerisinde bulunan yer adlari” ve

“Yén tarifleri” olunca, tic boyutlu bir “Sehrim™ projesi yaratma

imkanimiz oldu. Proje hazirlik stirecindeki planlama, fikir

paylasimi ve olusturma asamalan da 6grencilerimizi son

derece aktiflestirdi. Proje hazirlik stirecinden tamamlanmasina

kadarki asamalarin 6grencilerin hedef dili kullanim

yaklasimlarini pekistirdigine géndilden inaniyoruz.

Projeyi, beklenen 6grenme ciktilarini iceren etkilesimli bir

s6zlii sinav ile tamamladik.)
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-Spor psikologlari hem
akademik hem sporsal

basariya katki saglar’

I BJK Spor Kuliiba
Spor Psikologu
Omer Ates, spor

psikolojisi ile ilgili
sorularimizi yanitladi.
Spor Psikologu
Ates,"Ozel Cagdas
Okullarinda sporcu
dgrencilere mental
destek vererek
onlarin hem sporsal
hem de akademik
anlamda basarilarina
katki saglamak

istiyoruz”dedi. _|

Biraz Omer Ates’ten
bahsedebilir misiniz?

Can
(0741117 ¢

Tamamen spor tut-

kunu birisi diyebiliriz. Amator olarak
futbol oynadim. Futbola olan tutkum
sayesinde egitim ve is kariyerim hep
spor Uzerine oldu. Marmara BESYO'da
Spor Yéneticiligi ve Beden Egitimi Og-
retmenligi bélimlerini bitirdim. Daha
sonra bu tutku beni yurtdisinda spor
psikolojisi lizerine master yapmaya
kadar gotirdi. Turkiye'de spor psiko-
logu olarak bir¢ok takim ve federas-
yonda calistim ve egitimler verdim.
Bunlarin icinde belirli olanlar TFF,
TBF, TTF ve TYF, Caykur Rizespor'dur.
Su anda BJK Spor Kuliibiinde spor
psikologu olarak devam etmekte-
yim. Amator ve Ust diizey sporculara
bireysel danismanlk

vermekteyim.
Bunun yaninda
kurumsal sirket-
lere kurumsal
egitimler veriyo-
rum. Ayrica
Nisantasi
Universi-
tesinde
deders =%

vermek- ’ =

teyim.

------

Neden psikolojinin
spor alt dalinda
uzmanlasmayi tercih ettiniz?

Sporcu kdkenli olmam ve futbola
olan tutkum, ozellikle futbolu ve
bircok spor olayini cocuklugumdan
beri takip etmemden dolayi iyi bir
gozlemci oldum. Bu dénemde gerek
kendi tecriibelerim gerek sporculari ve
takimlari g6zlemlemem
sonucunda sporda basarida fiziksel,
tekniksel, taktiksel faktorlerin yaninda
psikolojik faktorlerinde cok 6nemli
etkenler oldugunu fark ettim. Cok

defa olmustur, cok kaliteli bircok
sporcu ve takimin tiim bu saydigimiz
donanimlari muthistir. Fakat sahada
veya sezon icinde koti bir performans
gOsterebilirler. Bir araba 6rnegi
vermek isterim bu konuda. Araba

bir Ferrari, Porsche veya ¢ok kaliteli
baska bir araba olabilir. Siz direksiyon
hakimiyetini kaybettiginiz zaman
araba hedefe ulagsmayacaktir. Zihin de
viicudun kontrol mekanizmasidir. Bu
yuzden bu alan benim dikkatimi cekti
ve bu alanda uzmanlasmaya karar
verdim.

Spor psikolojisi uzun vadeli allnma5| gereken bir destektir. 7

Spor psikolojisi nedir,
ne degildir?

Melih
Erdogan )

Spor psikolojisi sporcularin, an-
trendrlerin tutum ve davranislarini
inceleyen ve onlarin performanslarini
belirli tekniklerle arttirmaya yarayan
bilim dalidir. Spor psikolojisi sporculara
ve antrendrlere bircok donanim

kazandiran belirli tekniklere
. sahiptir. Motivasyon, konsan-

trasyon, 6zgulven, stres, 6fke,
= duygu kontrolu, olumlu
L dstince, takim ruhu, hedef
; koyma, zihinsel antrenman
gibi sporda psikolojik

y vadede yapilmasi gere-
ken bir bilim alanidir. Spor

psikolojisi sadece problemli sporcular
icin degildir. Spor psikolojisi kisa vadeli
bir calisma degildir. Spor psikolojisi bir
gaz verme degildir. Sporda psikolojik
destek takimlarin kiime diisme doéne-
minde ya da sampiyonluga giderken

o kaotik stiregte alinmasi gereken bir
destek degildir. Sistematik bir sekilde,
sezon basinda, uzun vadeli alinmasi
gereken bir destektir. Ge¢miste bircok
takim kiime diisme potasina girdiginde
veya kaotik bir stirece girdiginde bu
destegi almiglardir. Bu siirecte hem spor
psikologlarinin hem de sporcularin sag-
likli calisma ortami bulmalari ¢ok zor.
Elbette bu donemlerde de destekler
verilebiliyor, belirli dokunuslar yapila-
biliyor. Ama biz sistematik bir sekilde
uzun vadede galismayi tercih ediyoruz.

Spor psikologlari
nasil calisir? Girefe {7

Spor psikologlarinin takimlarla veya
sporcularla bircok calisma sekli vardir.
Bireysel goriismeler yaparak sporcularin
gliclli yonleri ve gelistirmesi gereken
yonleri tespit edilerek bir performans
profili olusturulur. Sporcularin gercekten
musabakalardan 6nce ya da sirasinda
glcli yonlerine mi, yoksa sadece eksik
yonlerine mi odaklandiklari tespit edilir.
Daha sonra spor psikolojisi ile ilgili belirli
teknikler Gzerinde degerlendirmeler ya-
pilir. Bunlar motivasyon, konsantasyon,
stres, duygu 6fke kontrol(, 6zgtiven du-
rumu, iletisim, liderliktir. Bu tekniklerin
hangisinde iyi hangisinde eksik oldugu
tespit edilir ve en ihtiyaci olan konularda
calisiilmaya baglanir. Diger metot grup
seanslaridir. Grup seanslarinda yukarida
belirttigimiz teknikler sporculara 6gre-
tilir ve sporcular bu mental becerileri
kullanabalicek hale getirilir. Diger yon-
tem de mag ve antrenman gozlemidir.
Sporcularin antrenman ve maclardaki
psikolojik 6zellikleri degerlendirilir. Bunlar
antrenman, mag motivasyonu, konsant-
rasyonu olabilir. Belirli durumlarda spor-
cularin konstasnrasyon, 6zgiiven, stres ve
kaygi durumlarini tespit etmek icin bazi
testler uygulanabilir. Daha sonra sporcula-
rin bireysel durumlari ile mag ve antren-
man performanslarini gézlemlenir. Ve bu
gozlemler degerlendirilir. Bu calismalarin
sonucunda sporcularin performansi gézle
goriilecek sekilde yiikselir.
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duyulur?

Sporcularin basarili olabilmeleri
icin motivasyonlarinin yuksek
olmasi gerekmektedir. Ozellikle icsel
motivasyonlarinin yiiksek olmasi
performanslarina daha fazla katki
saglamaktadir. Yiiksek derecede
konsantrasyon yetenegi, sporcula-
rin ve antrenorlerin kaliteli perfor-
mans gostermeleri icin olmazsa
olmaz tekniklerden bir tanesidir.
Konsantrasyon ¢ok cabuk dagilabi-
leceginden toparlanmasi icin de ayri
bir beceri gerekmektedir. Sporcu-
larin basarili olabilmesi icin 6zg -
venlerinin yUksek olmasi gerekmek-
tedir. Ozglivenle ilgili Gnemli olan
konu bunun ideal seviyede olmasi
gerekmektedir. Dusiik ve asin 6zgu-
ven performans lzerine olumsuz
etki yaratmaktadir. 3D yonetimine
ihtiyag vardir. Yani duygu, dustince
ve davranig yonetimi. Bunun da 6zl
stres, kaygi ve ofkeyi kontrol etmek-
ten gegiyor. Ayrica zihinsel antren-
man da sporcularin performansini
arttiran 6nemli tekniklerden bir
tanesidir. Basari icin azimli, kararli,
disiplinli ve miicadeleci olmakta
onemli karakteristik 6zelliklerden
bir tanesidir.

Spor psikologu ile calisan
sporcular calismayanlara

gore ne gibi artilara [T %
sahip olurlar? Erdogan |

GOzle goriilir derecede per-
formanslari artar. Motivasyon,
konsantrasyon, 6zguiven beceri-
leri artar. Duygu ve dustincelerini
kontrol ederek stresi ve 6fkeyi daha
iyi yonetebilirler. Daha kararli ve
daha azimli bir profil gosterebilirler.
Liderlik ve iletisim becerileri gelisir,
kariyerlerinde daha iyi yerlere
ulagirlar. Ayni zamanda farkindalik-
lari da gelisir. Ozellikle cocukluk ve
ergenlik déneminde spor psikologu
ile calisan sporcular ve 6grenciler
gelecekte daha 6zgivenli, mutlu ve
glcli olurlar.

Spor psikologuyla is birligi
yapmanin antrendr ve g
velilere saglayacagi
faydalar nelerdir?

Sporcularla en ¢ok vakit gegiren
anne baba daha sonra ise antre-
nordur. Her ne kadar anne babalar
cocuklarini ¢cok iyi tanisalar da bazi
yaptirim ve telkinlerde bulunma-

Sporda yiiksek performans
icin hangi psikolojik C

. elogs an 0
becerilere ihtiyag Satiirk @ -

—_—

f Y.

larinda ciddi sikintilar olusabilir.
Ayrica antrenorler sporculara
fiziksel tekniksel, taktiksel alanda
donanim kazandirirken sporda
yeni kesfedilen psikolojik faktorler
konusunda yetersiz kalabilirler.
Sporcularin basarisinda bir¢ok
faktor on plana ¢cikmaktadir.
Antrendr, kullip, ebeveyn, sosyal
cevre ve okul, 6zellikle ebeveyn ve
antrenorlerin asirl kazanma tutum
ve davraniglar bircok yetenegin
erken yaslarda spordan kopmasi-
ni saglamaktadir. Anne, baba ve
antrendrlerin beklentileri kazan-
ma odakl yaklasimlari, sporculari
kiyaslamalari sporcular tizerinde
kayg, stres ve 6zgliven kayiplari
yasatabilir. Bu ylizden spor psiko-
loguyla calismak hem sporculari
hem antrendrleri hem de velileri
dogru sekilde yonlendirerek basa-
ry1 arttirmaktadir.

Ulkemizde ve diinyada spor
psikologlariyla calisan

sporcu ve takimlara S
ornekler Zeynep il
verebilir misiniz? BELECINN

Ozellikle Amerika Birleik Devletleri
sporda psikolojik destek konusunda
enileri tlkelerin basinda. Mesela
olimpiyatlara katilan biitiin spor-
cular psikolojik destek almaktadir.
2014 -2015 yihinda Amerika'da katil-
digim Spor Psikolojisi Kongresi'nde
Amerikan Profesyonel Ligi beyz-
bol takimlarinin ylizde 86'sinin
mental destek aldigini 6grendim.
Amerika'da bircok profesyonel
takim, kolej takimlari hatta lise
takimlari biinyelerinde mental
gelisim departmanlarini kurarak
sporculara gerekli destegdi vermek-
tedirler. Sporda psikolojik destek
Avrupa'da da ¢ok hizli sekilde
yayllmaktadir. Almanya Milli Takim,
ispanya Milli Takimi, Barcelona, Real
Madrid, Mancester United, Chel-
sea, Sevilla ve baska bircok takim

psikolojik destek almaktadir. Aslinda

bircok federasyon artik zorunlu

hale getirmektedir. Ulkemizde de
yavas yavas baz bilincli yoneticiler
ve antrendrlerin spor psikologlari

ile calisma orani artmaya basladi.
Fakat tatmin edici seviye ve diizeyde
degil. Hala bu konuda gerek yonetici
ve antrendr profilinden dolayi spor
psikologlari ile calisma orani cok dii-
stik. Turkiye'de gercek anlamda spor
psikologu sayisi da cok az. Bu sayi on
ile yirmi arasinda degismekte. Ama
gercekten spor psikologu olmayip,
etik disi calisan insan sayisi da fazla.

Aydin Universitesi N90 Sports
tarafindan Tiirkiye de bir ilk
gerceklesti. Spor ddiillerine spor
psikologu kategoriside eklendi
ve siz bu sene Yilin

Spor Psikologu
secildiniz. Neler Can &
diisiiniiyorsunuz? Oztiirk -

Oncelikle cok mutlu oldum. Artik
spor psikologlarinin da her yil seil-
mesi spor psikolojisinin taninirhigi-
ni daha ¢ok arttirarak farkindalik
yaratacaktir diye diisinliyorum.
11 yildir Tiirkiye'de bircok takim
ve federasyonla calistim. Bireysel
anlamda elit ve amator oyuncula-
ra danismanlik yaptim ve yap-
maktayim. Seminerler veriyorum,
kurumsal egitimler yapiyorum.
Bunlari akademisyenlikle de ge-
¢en sene taglandirdim. Nisantasi
Universitesinde 8gretim gorevlisi
olarak ders vermekteyim. Katildi-
gim bircok TV, radyo programlarin-
da ve dergilerde spor psikolojisinin
taninirh@ini arttirmaya calisiyo-
rum. Bu alanda calisan 15-20
meslektasim da glizel ¢alismalar
yaparak sporda psikolojik deste-
gin 6nemini Tlrkiye'ye tantiyorlar.
Kisaca toparlarsak tilkemizde spor-
da en buiyuk sikintilardan bir tanesi
sistemimizin olmamasi. Benim bir
s0zUm var: Sisteminiz yoksa sitemi-
niz olacaktir. Saygilar.

SPOR YAPAN COCUKLARIN
AKADEMIK BASARISI ARTIYOR

Okullar diizeyinde spor
psikolojisi egitimlerinin ve
uygulamalarinin olmasinin
onemi nedir?

B Okul hayati cocuklarin gelisiminde ve
kariyerinde ¢cok 6nemli yer tutmaktadir.
Egitim sistemindeki sistemsizlik 6grenciler
Uzerinde buyiik bir baski yaratmaktadir. De-
gisen sinav sistemleri dogal olarak ailelerin,
okulun ve 6grencilerin beklentilerini tist
duzeyde tutmaktadir. Saglikh bireylerin ye-
tismesi icin okul egitiminin yaninda olmaz-
sa olmazlardan bir tanesi de ¢ocuklarin spor
yapmasidir. Yapilan bilimsel arastirmalar
spor yapan ¢ocuklarin akademik basarilari-
nin arttigini, daha 6zguivenli, zamani daha
iyi yoneten, liderlik 6zelliklerini gelistiren,
daha disiplinli bireyler olmasini saglayarak
gelecege hazirladigini gostermistir. Oysa
bircok veli cocuklarinin kariyeri icin onlar sa-
dece okula odaklamaktadirlar. Bu da yaptik-
lar en biiyiik hatalardan bir tanesidir. ileride
cok kaliteli okullari ¢ok iyi derecede bitirseler
de 6zguveni dusiik, duygularini yonete-
meyen, cabuk pes eden bireyler olmalarini
saglayacaktir. Okullarda spor psikologlarinin
calismasi 6grencilerin hem akademik hem
de sporsal performansini arttirmaya katki
saglamaktadir. Spor psikolojisi sadece spor-
culara ve 6grencilere degil, ayni zamanda is
adamlarinin, sanatgilarin ve siradan insanla-
rin kisisel gelisimlerine katki saglayan bircok
teknik ve stretejiye sahiptir. Yukarida da
belirttigim gibi Amerika'da sporda psikolo-
jik destek liselerden baslamaktadir.

Tiirkiye'de ilk olarak Eskisehir Ozel
Cagdas Okullari’'nda baglatilan sporda
psikolojik destek calismalari
hakkinda neler
disiiniiyorsunuz?

Melih
Erdogan

m Ozel Cagdas Okullarinin egitim alanindaki
vizyon ve misyonu Turk egitimine nemli
derecede katki saglamaktadir. Ornegin, okul
orkestrasinin ¢ok kisa zamanda kurulup
basarili performans gostermesi beni cok
etkiledi. Ozel Cagdas Okullar biinyesin-

de Maksimum Performans olarak sporcu
ogrencilere mental destek vererek onlarin
hem sporsal hem de akademik anlamda
basarilarina katki saglamak istiyoruz. Bildi-
giniz gibi 27 Ekim'de ebeveynlere sporcu
velisi olmak ve cocuklari spora yonlendir-
mek konusunda seminer verdim. Su an
asistanim Belemir Cik tam zamanli olarak
Ozel Cagdas Okullarinda calismaktadir. Ben
ayni zamanda Life Kinetik antrenoriyim.
Spor psikologlugunun yaninda Almanya
merkezli bir firmadan bu egitmenlik serti-
fikasini aldim. Life Kinetik aslinda bir nevi
beyin jimnastigidir. Ayni anda beynin tim
loblarini calistiran dogru ve cabuk karar
verme, denge ve konsantrasyon gelisti-

ren bir calismadir. ileride de Ozel Cagdas
Okullarinda bu konuda da verilecek egitim,
bitln 6grencilerin fayda saglayabilecedi bir
aktivite olacak. Zaman zaman Yavuz Tuna
Bey ile bir araya gelip Ozel Cagdas Okullari
ile ilgili yeni projeler Gizerinde fikir aligveri-
sinde bulunuyoruz. En yakin zamanda Ozel
Cagdas Okullarinin Tirkiye'de degisik bir
konsept ve vizyonu ile bircok okula 6rnek
olacagini distiniiyorum. Maksimum Perfor-
mans ile bu yeni projelere katki saglayaca-
gimiza inanityorum.
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CUP GAME
KULUBU

up game oyununun ¢ikisinin “Acitron deun
fandango”ismiyle Meksika oldugu séylenmek-
tedir. Kayith bilgilere gore 1987 yilinda Rich
Mullins’in “Screen Door” sarkisi ile baslamistir.
2000'li yillarda ise Anna Kendrick'in “Cups”
isimli sarkisi ile tiim diinyada zirve yapmistir.
Ritim egitiminin 6zellikle sayisal zekaya kat-
kisini vurgulayan uzmanlar; ritmik sayabilme,
analitik dlistinme, problem ¢ozebilme gibi be-
cerilerin ritim ile pekistigini ve erken yaslarda
alinan ritim egitiminin matematikteki basariya
katkisi olacagini vurgulamaktadirlar.

BEDENSEL VE
PSiKO-MOTOR GELISiMi
OLUMLU YONDE ETKILIYOR
Duygusal gelisim ve degisimlerde, ice doniik- kullanirken, miizik esliginde hareket ederkenel-g6z 16 HAFTALIK CALISMA...

7 N

liik gibi duygusal sorunlarda ritim calismalar- ~ koordinasyonu ile blyik-kiicik kaslar gelismekte- Cocuklugumuzda birbirimizle oynadigimiz el

nin olumlu etkilerine yonelik yapilan arastirma-  dir. Bu da bedensel ve psiko-motor gelisimi olumlu oyunlarinin bardaga aktarilmis sekli, en az 8-10
larin yiiz giildiirdigiini belirten uzmanlar ritim ~ yonde etkiler. kisilik gruplarla oynandigindan grupsal iletisimin
egitiminin psikolojide kullanildigini ve 6nerildi- . PR . isimi iddi .

gini belrtmektecrir Riim egitmicocukiara  GRUP ILETISIMI GELISIYOR S anatsal hichir kayg tagmacdan kuldbimize
sistemli yUrtyus ve durus aliskanliklari kazan- Orff yontemlerinden biri olan cup game ile katilan 6grencilerimiz 16 haftalik calismalarinin
dirdigi gibi, ritim duygusu gelisen cocuklarin ogrencilerimiz dort yildir tanismakta ve kullibiine sonucunda Cup Game Club'i tanitabilecek

calgi veya calgi yerine gececek oyuncaklari katilmaktadir. seviyeye gelmislerdir.

eden dilini kullanarak
bireyin kendini ifade
yollarindan olan dans
ogrencilerimizin mizik
kulaginin da gelismesini
saglamaktadir. Secilen
dans tiirli ne olursa

olsun kisinin 6zguvenini,
duygusal ve fiziksel
gelisimini destekler. Dans
ayni zamanda bireyin
yaraticilik becerisini de
gelistirir.
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DENIYORUM
OGRENIYORUM
KULUBU

agdas yasama gecisin zemini olan bilim ve
teknolojiyi erken yaslarda 6grencilerimize
sevdirmek icin acilan “Deniyorum-
Ogreniyorum” Kuliibiinde bilgi dolu saatler
geciriyoruz.

MiKROSKOP KULLANDIK

Bir etkinligimizde cesitli objeleri mikroskop
altinda inceleyerek hem mikroskop
kullanmayi 6grendik hem de
gorinmeyecek kiigliklkteki
seyleri gdzlemledik. y
Ayrica bir sonraki hafta

inceleyecegimiz iskelet ] vy " y -~ — ' — — = (’.n a7 _ ;..
sistemini basit f i 4 DENIYORUM - OGRENIYORUM KULUBU

materyallerle

kendimiz GELECEKYIL 1. SINIFTAN BASLAYACAK
olusturmak
icin hazirhk 4 Ogrencilerimizin bilime, bilimsel 1.siniflardan baslatmayi planliyoruz.
yaptik. N ~ dustinceye, gelisen teknolojiye Ortaokul 6grencilerimizin ¢ok ilgi
B > ilgilerini cekmek, beceri ve Uretim gostereceklerini distindiglimiiz
o yeteneklerine aktif olarak katkida CSl (olay yeri inceleme) Kullibii de
bulunmak icin dnimizdeki yil onlimiizdeki egitim yilinin stirprizleri

Deniyorum-Ogreniyorum Kuliibi'ni arasinda...

Modern Dans Kullibi'nde amaglarimiz; sanatla deneyimlemesini amagliyoruz.
ogrencilerimizin hareket yetenegini Bu yil t¢ farkli sinif seviyesinde
arttirmak ve fiziksel-sosyal gelisimini acilan dans kulliplerimiz 6ntimuzdeki
saglamaktir. Ayrica 6grencimizin farkin-  yillarda gesitliligini arttirmayi

daligini yaratici bir siire¢ ¢cercevesinde planhyoruz.
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(}AG DAS SANAT

3D KALEMLE
3 BOYUTLU
HAYALLER!

Ozel Cagdas Okulu hafta sonu
3Boyutlu sanat calismalari
ogrencileri olarak, cagimizin

son gelismelerinden 3 boyutlu
kalemlerle caligmalar yaptik. 3D
kalemi elimizle kontrol ederek,
kendi cizimlerimizi yaptik.
Olusturdugumuz katmanlardan
modeller elde ettik. Ogrencilerimiz
kolayca sonsuz sekiller ve

nesneler cizerek, yaraticiliklarini
iiretken hale getirebildiklerini
ogrendiler. Kagit iizerinde aninda
cizim yapabildikleri gibi biraz
alistirma ile daha karmasik ve 3
boyutlu cizimler yapabileceklerini
kesfettiler. Ogrencilerimizin siirekli
gelisen cagimiz malzemeleriyle
heyecanla calismalarini izlemek
cok keyifliydi.

Tutum, Yatirim
ve Tur-k aIIar

Seramik Ogretmeni Sibel Yesil tarafindan velilere
ozel seramik kursu ac¢ildi. Seramik kursunda
velilerimizin lirettikleri birbirinden giizel

eserler g6z doldurdu.

, A%

Anasinifi 6grencileri, 6gretmenleri ile birlikte “Tutum,
Yatirm ve Turk Mallarl Hafta5| etk|nl|g| duzenlediler.

“Tutum, Yatirrm
ve Turk Mallar1
Haftas” dolayisiyla
diizenlenen etkin-
likte 6grenciler,
Ogretmenlerinin
hazirladiklar yiye-
cekleri birbirlerine
ikram ettiler.
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NASREDDIN HOCA VE
FIKRALARINI RESIMLEDIK

3. sinif 6grencilerimiz gorsel sanatlar dersinde ddamg  p, 24
zekiligi, safligi ve hazircevapligi ile milletlerin Ve gtlam Lanp) Beom dley
e . ths ¢
sevgisini kazanmis Nasreddin Hoca'yi taniyarak, i
fikralarini resimlediler.
Ogrencilerimizin, milli ve evrensel kiiltiir degerlerini
tanimalarini, benimsemeleri adina tiim insanliga
hosgoru, kardeslik, baris ve iyimserlik 6nerileriyle
seslenen Nasreddin Hoca'yi taniyarak, bu degerleri
gelistirmelerini, bu degerlere saygr duymalarini
saglamak amaciyla hem 6grendik, hem resimledik.

| mﬂ\
Tolga Algin/3-C

Nasreddin Hoca kimdir ?

Eskisehiriin Sivrihisar ilcesinin Hortu kdylinde 1208 yilinda dogan
ve 1284 yilinda 6len Nasreddin Hoca, Sivrihisar'da medrese
Ggrenimi gordii. Babasinin 6limii lizerine Hortu'ya dénerek kby
imami oldu.

"Zekiligi, safligi ve hazircevapligi ile

milletlerin sevgisini kazanmistir"

Biittin insanliga mesajlar génderen, hazircevapliligi, niiktedanli-
g1, glildtircirken diistindtirmesi gibi unsurlariyla yiizyillardir nesil-
den nesile, dilden dile fikralari, hikayeleri ve nasihatleri anlatilan
Nasreddin Hoca, Balkanlar'dan Ortadodu'ya, Kuzey Afrika'dan
Asya'ya kadar 40'in (izerinde Uilkede biliniyor. Asirlar boyunca
milletin giilen ytizii ve tebessiim kaynadi olan, hiciv ile s6z sanati
ustast Nasreddin Hoca, Anadolu insaninin kivrak zekdsini, engin
hosgoriistini en glizel sekilde yansitiyor. Hoca, belli bir dénemin
degil Anadolu halkinin yasama bicimini, giildiirii dgesini, alay ve
eglenme ttiriinti, vgli ve yergi becerisini dile getirmistir.

O, hem toplumu ve Kisileri elestirir, ¢6ziimler 6nerir hem de
tiim insanliga hosgord, kardeslik, baris ve iyimserlik 6nerile-
riyle seslenir. UNESCO tarafindan 1996-1997 yili "Uluslararasi
Nasreddin Yili" ilan edilmistir.

Zr

e
ik 11

Ayda Sorman/ 3-C

al\ﬁ Y

OvgiiSen/3-B
F/

Bilge Karacam/ 3-B M __,1!:-1 ‘ﬂ. ..

Tamay Berke klz/lca /3B

Cemre Ozkan/3-A 3 E e =
Umut Tanzer/3-B

34

i "\\

Zeynep Ugur/3-B “Nil Deniz Arslan/3-C

MEVSIMLER...

1.sinif 6grencileri,
ogretmenleri ile birlikte
‘Mevsimler’ adli tiyatroya
gittiler.

Zamanin durmadigi

N ™
Ve

ZAY EVINDE

miicadelenin oykiisiiniin
anlatan oyun, ogrencileri

/Anasinifilogrencileri,
fsmlf ogretmenleri
‘esligindelgezideydiler.
W Ogrencilerimizinigelecege
\ yonelikegitimialanlarina
Ayonelmelerilvelinsanligin
gelismesine yon
verenlilerilbilim
ve teknolojiler

hakkinda bilgi sahibi
olmalari icin diizenlenen
gezide; kiirenin icindeki
ozel malzemeden yapilan
uzay kubbesinin altinda,
yatar koltuklarda oturan
ogrencilerimiz‘Zula’
konulu gosterimi NASA
teknolojisiyle izlediler.

bir diinyada, doniisu-
miin ve doga icindeki

eglenceli bir yolculuga
cikardi.
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Yaratic problem cozme etkinligi

2. sinif 6grencileri
ile yaratic
problem cézme
etkinligi yaptik.

Yaratici problem ¢6zme
etkinligi kapsaminda baska
bir okulda yer alan Yesili
Koruma Kultibl’'ne yardim
eden 6grencilerimiz, o
kulliblin calisma cizelgesini
olusturarak, yapabilecekleri
faaliyetleri listelediler.

ANALIZ

Etkinlikte 6ncelikle
ogrencilerimizin problem
durumunu fark etmeleri
amaclandi. Problemin
analizini yapan 6grenciler
sonrasinda grup
arkadaslariyla bir araya
gelerek ¢6zlim Onerileri

N >

bulduklari ¢6ziim
Onerilerini listelediler.

Yesili Koruma Kullibiinilin
yapacagdi bahce
diizenlemesi faaliyetini nasil

Gzerine tartistilar.

GRUP i$ BiRLiGi
Grup isbirligi ile yapilan
fikir alisverisi sonucunda

organize edebileceklerini
konustuktan sonra ¢alisma
kagitlarinda verilen
cizelgeyi olusturmaya
basladilar.

[

SUNUM YAPILDI

Her grup olusturdugu
cizelgeyi sinif arkadaslarina
sundu. Sunumlarda
gruplar ¢6zim onerilerini,
olusturduklari gizelgeyi

ve Yesili Koruma
Kuliibl'niin calisma planini
nasil olusturduklarini
anlattilar.

Patlamis misiri kesfettik!

3. sinif 6grencileri ile birlikte reklamlarda verilen
mesajlari sorguladik. izledigimiz reklam filminin
ardindan reklamda yer alan Griintin tanitiminin nasil
yapildigi lizerine tartistik.

REKLAM TANITIMI YAPTIK

Tartisma sonugclarindan faydalanarak reklamin
tanimini yaptik. Reklamlarin 6nemi, gerekliligi ve
etkileri Gizerine konustuk. Sonrasinda gruplara ayrldik
ve her grubun bir tavuk ciftligine sahip oldugunu
hayal etmesi ve yumurta Ureticisi olarak kendi
yumurtalarinin reklamini hazirlamalari istendi.

Gruplar Grunlerinin reklamini sarki, canlandirma ve
poster yoluyla hazirladi. Ardindan da hazirladiklari
reklami sinif arkadaglarina sundular.

Dersimizin sonunda 6grencilerimizin;
« Reklamlarda verilen mesajlari kavramalari,
« Tanitimi yapilan Grinlerin yararh ya da zararl olup
olmamasini nedenleriyle agiklamalari,
- Uriinlerinin reklamini yaparken arkadaslarini
etkilemeleri hedeflendi.

4. sinif 6grencileri ile birlikte KESFET serisinden “Patlamis Misir” etkinligini gerceklestirdik.

Amerika'da TinMan Press tarafindan yayinla-
nan KESFET serisi cocuklara siradan nesneler
kullanarak sira disi tecriibeler kazanma
imkani sunmaktadir. Bu seri cocuklara hem
eglenme hem de nesneleri derinlikleriyle
inceleme firsati vermektedir. Etkinligimizde;
ogrenciler kavramsal, gorsel ve dokunma
duyularina hitap eden birbirinden ilging
sorulari yanitladilar. Grup calismasi ile is bir-
ligi yapmanin yani sira hep birlikte patlamig
musir yiyerek keyifli bir atmosfer yasadilar.

Ustun Yetenekliler
gretmeni
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Ozel Cagdas Okullari tarafindan
dizenlenen 11. Geleneksel Masa Tenisi

Turnuvasli, 140 6grenci ile yapildi.

Ozel Cagdas Okullar1 tarafindan diizenlenen 11.
Geleneksel Masa Tenisi Turnuvasi, 17 hakem, 16 okul,
42 takim toplam 140 6grenci ile birlikte 2 Aralik 2017

Cumartesi giinii spor salonunda yapildi. Turnuva, Okul
Miidiirii Berrin Kalyoncuoglunun agilis konusmasinin
ardindan ¢ekismeli maglarla baglad1. 3 Aralik Pazar giinii
oynanan final maglarinin ardindan yapilan 6diil torenine
sporcularin 6gretmenleri ve gok sayida veli katildi. Ozel
Cagdas, Minik Erkekler ve Kiigiik Erkekler kategosinde
ticlincii oldu.Turnuva sonunda dereceye giren takimlara
kupa, madalya ve katilim belgeleri verildi.
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UTBOL HEYECA

Sportif etkinlikler kapsaminda
5 ve 6. siniflar ile 7 ve 8. siniflar
icin futbol turnuvasi diizenlendi.

e

——

5ve 6. siniflar arasi futbol turnuvasi
1:1:-26'Aralik#2017:tarihleri‘arasinda
_yapildi. Turnuvanin galibi 6-B oldu.
ikinci 6-D olurken turnuvanin 3!liitk
maginda, 6-A sinifi 5-B sinifini ayni
skor ile gecerek uciinciiliigii elde etti.
7 ve 8 siniflar arasi futbol turnuvasi
2 - 16 Ocak 2018 tarihleri arasinda
yapildi. Cekismeli gecen final
miisabakasi 8-C (Charlote Anadoluspor)
sinifinin galibiyeti ile son buldu.
Turnuva 2.si 7-A (Spartak Boskova)
sinifiolurken turnuvanin 3.si 8-D
(Orduspor Cocukla!_{’)= oldu.

s

Eskrimde

Kayakta iki altin madalya Turkiye 5.ligi

11-13 Ocak 2018 ogrencimiz Yagmur Tuna,
tarihlerinde Kayseri'de 17 Ocak 2018 tarihinde i 3kAraI|k 201 7,dta|;hlermde _
yapilan Alp Disiplini B de Tiirkiye U14 A2 Biiyiik | n a’:ns'“;f“ Eak uzen- @
Grubu Tiirkiye Elemeleri Slalom kategorisinde enen Wini gr ds ..".m
Slalom ayaginda altin birinci olarak altin madalya $.an'|p|yona5| ndaogren-
S . cimiz Kivang Cengiz Tiirkiye

madalya, Biiyiik Slalom almaya hak kazandi. . . 2

" b oy s 5.si oldu. Ogrencimizi basari-
ayaginda da giimiis Ogrencimizi basarisindan

sindan dolayi tebrik ederiz.

~.. Satrancta 2.lik
OkGUIUkta Tu rklye 8. I|g| 2;&[2thng?mrincili!,iTumuvasu'nda

10 yas kategorisinde 6grencimiz Yaprak

madalya kazanan 7-B sinifi  dolayi kutluyoruz.

12-14 Ocak 2018 tarihleri arasinda Ozkiitiik il 2.si, Defne Avsar il 4.sii oldu. 11 yas
gerceklestirilen Okguluk Minikler kategorisinde ise

Tiirkiye Sampiyonasi 9-10-11-12 yas Bengii Nur Acar il n ﬂ A
kategorisinde 6grencimiz Batuhan 6.igini elde etti. = & &
Kutlu Tiirkiye 8.si oldu. Ogrencimizi Ogrencilerimizi ~ir =
basarisindan dolayi tebrik ederiz. tebrik ederiz. P

Vapmk()zkutuk DefneAv;ar Bengii Nur Acar

,m
pBelediy
YuzmeHavuzunda
ders‘lerl, gi ’liu

-""’ 20




